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A New-York, depuis plus de quarante ans, un magasin alimentaire 
coopératif défie les circuits de distribution traditionnels. 

En pleine crise économique, dans l’ombre de Wall Street, une institution 
qui représente une autre tradition américaine est en pleine croissance. 
C’est la coopérative alimentaire de Park Slope, un supermarché autogéré 
où 16 000 membres travaillent 3 heures par mois pour avoir le droit d’y 
acheter les meilleurs produits alimentaires dans la ville de New York aux 
prix on ne peut moins chers. 

   
Formidable alternative économique à la grande distribution, ce supermar-
ché est administré par des bénévoles, qui exercent tous un autre métier. 
 La Coop donne la priorité aux producteurs locaux et aux circuits courts, 
parvient à renouveler ses produits, en écoulant son stock entier soixante-
dix fois par an, alors que la moyenne est de quinze. Preuve de son succès. 
Cette Coop de Park Slope, c’est une idée tellement créative, tellement ori-
ginale et proche des préoccupations quotidiennes des gens. C’est épatant 
de voir tant de diversité dans les membres de la Coop, de sentir leur 
conviction et leur plaisir à faire tourner ce supermarché.  
Ce film est un magnifique outil pour réfléchir à nos pratiques, nos engage-
ments, notre manière de consommer.  
On est beaucoup à avoir besoin que ce système change, et là on voit des 
gens qui s’organisent, et qui construisent quelque chose qui apparaît telle-
ment naturel, évident, qui s’impose à nous comme une vraie solution pour 
demain. 
 Une preuve de plus que le changement c’est à nous de le faire, pas d’at-
tendre que d’autres le fassent pour nous. De créer des groupes, des tribus, 
des associations, des fédérations et de faire des petits pas vers un monde 
plus juste, plus coopératif, plus fraternel.  
Les films ne peuvent sans doute pas changer le monde, mais ils peuvent 
provoquer de la pensée, déclencher des envies, réparer des injustices. 
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    En présence de Frédéric RATOUIT 
 coopérateur de SCOPELI - projet de supermarché coopératif nantais 

Je change, 
 le Monde change... 


